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Standardy przedszkola promujgcego zdrowie
1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjajg realizacji dtugofalowych, zaplanowanych dziatan dla wzmacniania zdrowia
dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci.
2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci.
3. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do praktykowania w codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.
4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwiekszenia kompetencji pracownikdéw i rodzicéw dzieci w zakresie dbatosci o zdrowie oraz do
prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.
Cel gtéwny:
1. Edukacja prozdrowotna spotecznosci przedszkolnej i stwarzanie warunkdéw do jej realizacji.

Sposoby realizacji:

Lp. Zadania Sposoby realizacji Termin realizacji Osoba odpowiedzialna
1.| Codzienne przebywanie dzieci na e zabawy na Swiezym powietrzu, Caty rok szkolny Wszyscy nauczyciele
Swiezym powietrzu e spacery,

e wycieczki,
e obserwacje przyrodnicze.

2.| Rozwijanie swiadomosci wsrod e zbilansowana dieta (codzienny Caty rok szkolny Wszyscy nauczyciele
dzieci na temat zdrowego jadtospis),
odzywiania e przygotowywanie zdrowych
positkdw/przekasek,

e zajecia dydaktyczne na temat
piramidy zdrowego zywienia.




Aktywnos¢ fizyczna dzieci

gry i zabawy ruchowe,
¢wiczenia poranne,
¢wiczenia gimnastyczne.

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Rozwijane wiedzy praktycznej
i teoretycznej dotyczacej
poruszania sie w ruchu
drogowym

zajecia dydaktyczne,
spotkanie z policjantem,
przechodzenie na przejsciach
dla pieszych w poblizu
przedszkola.

Wrzesien-pazdziernik

Wszyscy nauczyciele

Realizacja programoéw
prozdrowotnych

»Czyste powietrze wokot nas”,
»Skad sie biorg produkty

ekologiczne”,

,Dzieci uczg rodzicow”.

Caty rok szkolny

G. Janas, S. Wodka

J. Namyslak, A. Rudek

A.Klekowska

Wspodtpraca ze spotecznoscia
lokalna

wspotpraca z MOSIR, PCK i
PGK w Radomsku.

udziat w konkursach

o tematyce zdrowotnej,
ekologicznej.

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Dbatos¢ o czystosé i higiene

mycie rgk przed positkami, po
skoniczonej zabawie, po
wykonanej pracy plastycznej,
po wyjsciu z toalety,
monitorowanie czystosci dzieci

Caty rok szkolny

WSszyscy pracownicy

pielegniarka

Uprawa roslin zielonych

wysiew roslin, warzyw, ziot,
kwiatow

prowadzenie obserwacji
hodowli

marzec-kwiecien

Wszyscy nauczyciele




